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tai nha.

1. Tai liéu tham khao thém:
- Video nhiing pha d4 cau hay cua doi tuyén Viét Nam
> https://youtu.be/egQ8GxtBPBk

- Video k§ thuat co ban cho ngudi mai tap da cau.

> https://youtu.be/DgxeagyHoKI

- Tom tat kién thtc can nhé (Phu luc 1 — Dinh kém)

2. Yéu cau:
- Hoc sinh xem video.
- Trong qua trinh xem va ghi chép tai liéu, néu cac ban cé

thic mac thi lién hé gido vién giang day truc tiép cua 16p.



https://youtu.be/SSeK_vsyzZU

PHULUC1
CHIEN THUAT THI PAU POI

Trong thi diu d6i yéu t6 quan trong nhat 1a sy phdi hop nhip nhang, chinh xac giira hai
van dong vién trong phong thu ciing nhu trong tdn cong. Tuy theo trinh d6 va kha ning cia
van dong vién dé c6 thé dwa ra nhitng chién thuat hop 1y.

1. Chién thuat tin cong.
1.1 Phéan chia khu vue san.

Su phan chia khu vic san dé kiém soat trong thi ddu d6i, thong thuong hai van dong
vién trong doi co trinh d§ ngang nhau thi ta cé thé chia déi san theo duong doc, dé thuc hién
phong thu déu cac vi tri trén sdn. Con néu c6 sy chénh 1éch vé trinh d6 giita hai van dong vién
trong doi thi ta sip xép van dong vién nao yéu chiu trach nhiém kiém soat khoang Y4 san, con
% san danh cho van dong vién c6 trinh d6 tét hon.

1.2 Phoi hop tin cong & 1an cham cudi cing.

Khi ¢ trinh d0 cao hon, ta c¢6 thé thuc hién phdi hop qua lai gitra hai van dong vién bang
cac duong cau chuyén bong 1€n gan ludi dé thyc hién tan cong ¢ lan cham cudi cung.

Trong mot doi néu c6 mot van dong vién phong thu tét va mot van dong vién tan cong
t6t, ta c6 thé stir dung chién thuat mot cong bang cach tan dung 3 cham khong lién tiép (vi du:
Van dong vién A d& cham dau tién 1én cao sau d6 thyc hién di chuyén 1én ludi, van dong vién
B thyc hién chuyén cau ¢ cham thir 2 cho A thuc hién tAng cau va tan cong ¢ lan cham thu 3
va 4). Tuy theo trinh d6 van dong vién, dién bién tran d4u, kha ning phong thu cua dbi
phuong... ma ta c6 thé st dung nhitng dudng cau tin cong da dang, bién hoa va thich hop.

1.3 Tén cong bién héa da dang vao nhirng khoang trong.

Trudc khi nhan duong cau chuyén tir ddng doi, nguoi thuc hién tin cong can quan sat vi
tri ctia d6i phuong dé c6 thé né dugc nguoi chin cau va tim ra nhimg khoang tréng dé thuc
hién tin cong vao nhitng khoang tréng d6. Thudng ¢ hai goc chinh dé van dong vién thuc
hién tin cong 1a: X va Y, trong d6 Y 1a tin cong theo dudng thang va doc bién, X 1a tan cong
theo dudng chéo (Hinh 1). Khi mot van dong vién thyc hién tan cong thi ngudi dong doi con
lai di chuyén gﬁn vi trf tAn cong thyc hién boc 16t cho van dong vién thyuc hién tan cong khi
cau bi d6i phuong chan sang ludi.
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Hinh I

Khi tang cau 1én cao dé€ thuc hién cac k¥ thuat tan cong, van dong vién phat hién doi
phuong da bit in cac hudng tan cong trén ludi, lic ndy nguoi tan cong co6 thé thay doi hudng
tan cong bang cach sir dung luc vira phai dua cau vao géc chéo sat ludi hodc da nhe cau qua



dau nguoi chin ciu vao nhimg goc trong (cach xa ngudi boc 16t ciia ddi phuong). Ngoai ra
van dong vién co6 thé thuc hién bat nhay, nhung khong dung mu dé thuc hién cip cau ma dung
gim ban chin cham nhe vao cau, 1am cho cau chuyén huéng thanh dudng cau bo nhé sat ludi
hodc tring vao ngudi chan roi thang xubng san ddi phuong. (Hinh 2)
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Hinh 2

Kéo hang phong thii d6i phwong di chuyén, tao ra nhiing khoang tréng dé thuc hién két
thuc pha clu vao khoang tréng d6. Pé thuc hién dugce chién thuat nay doi hoi van dong vién
phai c6 kha niang diéu chinh ciu (ddy cau tir gitta ludi 1én cao va ra bién) va kha nang quan sat
t6t (Hinh 3).
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Hinh 3

1.4 Tan cong truc tiép.

Chién thuat tin cong tryc tiép s& lam doi phuong bat ngd khong kip phong thi. Chién
thuat nay doi hoi van dong vién d& cau ¢ 1an cham déau tién phai chuan xac va thuc hién
chuyén cau 1én cao gan ludi, lic nay ddi phuong chua kip di chuyén d6i hinh t6 chitc phong
thi1 thi van dong vién trén ludi bat ngo thyc hién tin cong két thiic pha ciu ngay trong lan
cham thtr ba.

1.5 Tép trung tin cong vao van dong vién nir trong khi thi ddu déi nam — nir.

Trong thi ddu d6i nam nit, diém yéu thuong toi vao van dong vién nir ca vé phong thu
va tin cong. Vi vay khi thi ddu ¢ ndi dung nay can loi dung triét dé nhimg diém yéu cia van
dong vién nir d6i phuong. Thong thuong dé han ché tin cong cta ddi phuong ta ¢ thé phat
cau thang vao van dong vién nam (phat sau cudi san, phat cau ngan, phat cau lao nhanh vao
nguc hoac dau.. .), gdy kho khan trong viéc thuc hién do cau hodc budc van dong vién nam su
dung hai cham dé thuc hién d& cau. Khi d6 van dong vién nit s& phai di chuyén nhiéu hon dé
thue hién chuyén ciu va c6 thé s& gay khé khan cho van dong vién nam thuc hién tin cong.

Khi phat hién van dong vién nit yéu vé d& phat cau, ta co thé sir dung nhitng duong cu
lao nhanh, thip gan hodc sat hai bén hong dé gianh diém truc tiép hodc gy kho khin trong
viéc chuyén cau cho van dong vién nam tan cong.



2. Chién thuat phong thii.

Phong thu trong thi ddu da ciu dong vai trd quan trong va n6 anh hudng tryc tiép dén
két qua cua tran dau. Dé co duogc két qua tt trong timg tran ddu , van dong vién khong chi
phai c6 k¥ thuat tin cong t6t ma con phai ndng cao kha ning phong thu trong mdi pha ciu.
Dic biét ¢ noi dung thi diu d6i va doi khi ma phan xa cua chan rat kho d& duoc nhitng qua
cdu tan cong trén ludi cua ddi phuong.

Trong d4 cau, dic biét 1a trong thi du d6i va doi phuong phap phong thu hitu hiéu nhét
khi d6i phuong thuc hién tan cong trén ludi 1a chan cau bang nguc, cho du khong chin dugc
ciu nhung ciing 1am cho dbi phuong chiu 4p lyc vé tim 1y cing thing khi thuc hién tin cong,
tir @6 1am giam hiéu qua tin cong. Dé c6 thé phong thu hidu qua va han ché nhitng dudng cau
tan cong cta d6i phuong doi hoi phai cé sy phdi hop nhip nhang va dong nhat giira hai van
dong vién trong san.

2.1 Phén chia khu vuc san dé kiém soat.

Nhu di dé cap trong phan chién thuat tin cong, trong d4 cau c6 hai huéng tin cong
chinh 1 chéo san (goc chit X va dudng thang (goc chit Y). Pé c6 thé nang cao hiéu sut
phong thu, ta phai sip xép doi hinh sao cho khi dudng cau d6i phuong tin cong lot qua hang
chan thi nguoi dong doi con lai di dimg san sang & vi tri cau roi dé chuan bi bat cau. Néi cach
khac, ngudi d& cau tdn cong mudn d& duoc ciu van phai biét trude duge khi cau lot qua hang
chén, cau s& di vé& goc nao trén san. Pé 1am dugc nhu vay ta c6 thé phan cong ngudi chin cau
thue hién bit kin mot hudng tin cong ctia ddi phuong (c6 thé 1a chit X hodc chit Y), con nguoi
d& cau sé& thuc hién phong tha ¢ hudng con lai. Tuy theo timg pha cdu ma nguoi thuc hién
chéan cau c6 thé di chuyén dé chian hudng X hodc Y, nhung trude khi quyét dinh chan mot
huéng tin cong nao d6 can phai bao hiéu (bang cach ra ky hiéu sau lung) cho dong doi minh
biét dé thuc hién phong tha hudng con lai.
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> Luu y: Trong khi thwe hién phong thii phdi han ché t6i da trieong hop nguwoi
chdn cau va nguoi dé cau ciing mot dwong thang.



2.2 TA4n cong trong phong thii.

Day 1a chién thuat hiéu qua nhat trong thi ddu d6i va doi, ddng thoi né ciing doi hoi cac
van dong vién phai c6 trinh d6 k¥ thuat va kha nang phéi hop cao. Tuy theo timg tran dau,
timg pha ciu ma ta c6 thé sir dung nhitng chién thuat chin cau thich hop: chin cau truc tiép
qua ludi, chin cau 13y lai thyc hién tin cong.

Khi mudn chan cau tryce tiép qua ludi, van dong vién bat cao hép bung, dua nguc vé
trudc. Cau tring nguc nguoi chan s€ bat thang xudng san doi phuong, doi phuong cup cau
cang manh thi cau bat sang san doi phuong cang nhanh.
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Khi d6i phwong cé sy yém trg boc 16t t6t, ta c6 thé thay ddi chién thuat chin cau bang
céch bat cao dong thoi hoi ngira than trén ra sau, cau tring nguc sé bat 1én theo phuong thang
dtng, hodc bay ra phia sau, hodc bat vao luéi... lic nay ngudi chin cdu va ngudi d& cau phai
sau phai nhanh chéng phdi hop dua cau 18n ludi t chiic tin cong trong ba cham con lai.

<> Luu y: S6 ldn cham cau trong cdc ndi dung thi diu nhw sau:

e Diu don: Cham cau khong qué 2 1an

e Diu d6i, doi: 1 ddu thu cham cau khéng qua 2 1an va cham khong qué 4 1an cho
1 doi.



